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CCCHHHIIILLLDDD   CCCOOOMMMPPPEEETTTEEENNNCCCYYY   IIINNNVVVEEENNNTTTOOORRRYYY   

CCCCCCIII---PPP   

Drs. A.A.J.M. Huibers – Dr. H.W. van Boxtel 

VRAGENLIJST VOOR OUDERS/OPVOEDERS OVER VAARDIGHEDEN VAN HUN KIND (6-12 JAAR) 

            
Naam van uw kind            

                                                                

 
 

Geslacht 
O  jongen    
O  meisje 

 
Leeftijd 

     
 

 
Geboortedatum 

 

dag:             maand:             jaar:             
 

Postcode en Woonplaats 
 

 
Land 

 

 

 
Naam van de school 

 
                                                                    groep: 

 
Is uw kind ooit blijven zitten? 

O nee 
O ja, in groep:      Wat was de reden?  

 
Volgt uw kind speciaal onderwijs? 

O nee 
O ja, soort school:  

Heeft uw kind een lichamelijk of 
verstandelijk handicap? 

O nee 

O ja, svp opschrijven:  

 

 
Deze vragenlijst werd ingevuld door 

O vader      O ander dan biologische ouder,  
O moeder                                  namelijk: 

 
Datum van invullen 

 

dag:             maand:             jaar:             

 
Uw leeftijd 

 

 
Uw beroep 

 

 
Uw laatst voltooide opleiding 

 

 

 

 Instructie bij het invullen van deze vragenlijst  
 

 

Het invullen van deze vragenlijst neemt ongeveer 10-15 minuten in beslag.  
 

Graag alle vragen beantwoorden.  
 

Geef uw eigen mening over uw kind, ook als anderen iets anders vinden. 
 

Bij elke vraag gaat het erom hoe het de afgelopen 3 maanden is gegaan met uw kind.   
Bijvoorbeeld: een jaar geleden had uw kind slaapproblemen en de laatste 3 maanden slaapt hij/zij prima.  

U hoeft slaapproblemen dan niet te vermelden. 

 
Het antwoord dat het eerste in u opkomt, is meestal het beste. U hoeft daarom niet lang na te denken. 
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A. Professionele hulp 
Om welke reden zoekt u hulp voor uw kind? 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

B. Doelen 
Wat zou u – samen met de hulpverlener – graag willen bereiken? 

 

 
 

Doel 1: 

 
Eventueel doel 2: 

 
Eventueel doel 3: 

 

 

C. Kleine stap 
Waar zou u het eerst aan merken dat het beter gaat met uw kind?  

Wat zou een eerste, kleine stap zijn ? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

D. Momenten van verbetering 
Hebben zich de afgelopen tijd kleine verbeteringen voorgedaan? Zoja: wat hielp hierbij? 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

E. Sterke kanten 
Noem 3 sterke kanten van uw kind, zoals een karaktereigenschap of iets dat hij/zij goed kan. 

 

 

1. 
 

2. 

 
3. 

 
 

 

 



Copyright ©2005 Solutions Centre - reproduceren zonder toestemming is niet toegestaan - Pagina 3 van 7 
www.solutions-centre.org 

 

F. Reden van aanmelding 
De reden waarom u hulp zoekt voor uw kind, waar heeft deze mee te maken? 

Graag hieronder aankruisen. Meerdere redenen aankruisen is mogelijk. 

X Reden 
 

Voorbeelden 

 1. Leren  
 

Rekenproblemen, dyslexie, leerachterstand, slecht rapport, kan niet goed 

mee komen in de klas 

 2. Concentratie 
 

Kan zich moeilijk concentreren, snel afgeleid, niet opletten 

 3. Stemming 
 

Somber, heeft nergens zin in, lusteloos, ziet het niet meer zitten 

 4. Angst  
 

Angstig, gespannen, bang om verlaten te worden, bang voor donker, 

bang voor andere mensen, dwangmatig gedrag  

 5. Zelfbeeld 
 

Negatief zelfbeeld, weinig zelfvertrouwen, onzeker, vindt zichzelf niet de 

moeite waard  

 6. Gezondheid/eten/slapen Onverklaarbare hoofdpijn of buikpijn, duizelig, overmatig vermoeid, te 

veel of te weinig eten, overgewicht, slecht slapen 

 7. Omgang met andere  
     kinderen 

Weinig vrienden, wordt gepest, is bazig, is bang voor andere kinderen, 
heeft vaak ruzie met andere kinderen 

 8. Contactproblemen  
 

Leeft in eigen wereld, houdt zich afzijdig, weinig flexibel, beperkte 
belangstelling, eenrichtingsverkeer in het contact, eigenaardig 

 9. Ontwikkeling 
 

Loopt emotioneel achter, niet zelfstandig genoeg, te afhankelijk, nog niet 

zindelijk, motorische achterstand 

 10. Gedrag 
 

Lastig, druk, overbeweeglijk, veel tegenspreken, brutaal, ruzie maken, 

niet te hanteren, agressief 

 11. Delinquent gedrag 
 

Liegen, stelen, vandalisme, brandstichting, drugsgebruik, met politie in 
aanraking  

 12. Relaties in het gezin 
 

Niet kunnen opschieten met vader of moeder, broer of zus, stiefvader, 
stiefmoeder, stiefbroer of stiefzus 

 13. Echtscheiding 
 

Moeite met echtscheiding van ouders, bezoekregeling loopt niet goed, 

geen contact met vader of moeder 

 14. Adoptie/pleeggezin 
 

Moeilijkheden die te maken hebben met adoptie of pleeggezinplaatsing 

 15. Rouw 
 

Overlijden van ouder, gezinslid, dierbaar iemand 

 16. Gevolgen van een  
      trauma 

Ernstig ongeval of geweld meegemaakt, incest, seksueel misbruik of 
mishandeling meegemaakt 

 17. Denkproblemen 
 

Hoort stemmen, ziet dingen die er niet zijn, heeft vreemde gedachten 

 18. Andere reden, 
      namelijk: 

 

 

G. Schaalvragen 
 
 

Om een goed beeld te krijgen van uw kind, vragen wij u  een cijfer te geven voor elke vraag. 
 

0 = zeer slecht of nooit  -  10 = zeer goed of altijd 
 

Omcirkel het gekozen cijfer op de schaal van 0-10.  Graag alle vragen beantwoorden. 
 

Bijvoorbeeld: de afgelopen 3 maanden sliep uw kind meestal goed en werd slechts af en toe wakker. 
 Bij vraag 6 kunt u het cijfer 8 omcirkelen: 

 

6. Mijn kind slaapt goed 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Let op: slechts één cijfer omcirkelen.  

Indien u twijfelt tussen meerdere cijfers, neemt u dan het gemiddelde. Bijvoorbeeld als uw kind de ene week goed 
slaapt (cijfer: 8) en de andere week regelmatig wakker wordt en uit bed komt (cijfer: 4) neemt u het gemiddelde: 

cijfer 6. 
 

8 
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Zeer slecht/nooit                               Zeer goed/altijd 

1.  Mijn kind komt goed op voor zichzelf in de omgang met leeftijdgenoten         

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

2. Mijn kind voelt zich geaccepteerd door mij 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

3. Mijn kind beweegt voldoende, doet genoeg aan sport 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

4.  Mijn kind blijft doorzetten als het even tegenzit 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

5. Mijn kind slaagt erin vriendjes /vriendinnetjes te maken 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
6. Mijn kind slaapt goed 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
7.  Mijn kind heeft respect voor mij 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
8. Mijn kind is tevreden met zijn uiterlijk 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
9. Mijn kind beweegt soepel (motoriek), heeft een goede coördinatie 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
10. Mijn kind heeft de rust om in een boek te lezen 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
11. Mijn kind lost conflicten met andere kinderen zelf op 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

12. Mijn kind is overdag zindelijk 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

13. Mijn kind en ik kunnen goed met elkaar praten 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

14. Mijn kind laat aan leeftijdgenoten duidelijk merken, als hij iets niet leuk vindt  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

15. Mijn kind ziet er gezond uit 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

16. Mijn kind kan zich goed concentreren op een taak 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

17. Mijn kind toont belangstelling voor andere kinderen         

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
18. Mijn kind weet wat hoort en niet hoort 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
19. De sfeer in ons gezin is goed 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
20. Mijn kind heeft zelfvertrouwen 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Zeer slecht/nooit                               Zeer goed/altijd 
21. Mijn kind heeft een goede conditie voor sport en spel         

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
22.  Mijn kind gaat zorgvuldig om met zijn spullen 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
23. Mijn kind kan goed samenwerken met leeftijdgenoten         

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
24. Mijn kind is beleefd tegen volwassenen 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

25.  Mijn kind accepteert een correctie of kleine straf van mij 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

26. Mijn kind heeft een positieve kijk op zichzelf 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

27.  Mijn kind heeft een normaal gewicht, passend bij leeftijd en lengte 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

28. Ook als er afleiding is, houdt mijn kind zijn aandacht bij zijn taak 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

29.  Mijn kind spreekt regelmatig af met leeftijdgenoten om te spelen         

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

30.  Mijn kind is voldoende zelfstandig voor zijn leeftijd         

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

31. Als mijn kind met iets zit, praat hij daar met mij over         

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
32. Mijn kind durft zich in nieuwe situaties te begeven 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
33. Mijn kind beleeft plezier aan het beoefenen van sport 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
34. Mijn kind is zorgvuldig bij het maken van schoolwerk 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
35.  Mijn kind kan omgaan met een plagerijtje door leeftijdgenoten 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
36. Mijn kind heeft geleerd zijn boosheid te beheersen, passend bij zijn leeftijd 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

37. Mijn kind is lief/aardig voor mij 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

38. Mijn kind is opgewekt 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

39. Mijn kind is lichamelijk gezond 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

40. Mijn kind maakt een taak af, waarmee hij begonnen is 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Zeer slecht/nooit                               Zeer goed/altijd 
41. Mijn kind heeft voldoende vriendjes/vriendinnetjes van zijn leeftijd 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
42. Mijn kind houdt zich aan de basisregels van school 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
43. Ik ken mijn kind: ik weet wat er in hem omgaat 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
44.  Mijn kind is tevreden met zichzelf 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

45. Mijn kind stopt met eten als hij genoeg heeft 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

46. Over het algemeen is mijn kind rustig 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

47.  Mijn kind is vriendelijk tegenover andere kinderen 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

48. Mijn kind heeft goede schoolresultaten 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

49. Ik heb voldoende invloed op mijn kind 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

50.  Mijn kind vindt zichzelf de moeite waard 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

51. Mijn kind kan goed klimmen en klauteren 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
52. Mijn kind heeft voldoende rust om huiswerk te maken 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
53. Mijn kind maakt plezier met leeftijdgenoten 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
54. Mijn kind heeft een gezonde eetlust 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
55.  In ons gezin gaan we goed met elkaar om 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
56. Mijn kind voelt zich vrij snel op zijn gemak in nieuwe situaties 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

57. Mijn kind heeft zelfvertrouwen op het gebied van sportprestaties 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

58. Als mijn kind meerdere dingen moet doen, maakt hij een planning voordat hij begint 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

59.  Mijn kind kan goed opschieten met klasgenoten 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

60. Mijn kind gaat met plezier naar school 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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H. Overige zaken  

Als er belangrijke zaken zijn betreffende uw kind of gezin, die in deze vragenlijst niet aan de orde zijn geweest, 
wilt u die dan hieronder aangeven? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Evaluatie van deze vragenlijst. 

Door onderstaande twee vragen te beantwoorden helpt u ons deze vragenlijst te evalueren. 
 

61.  De vragen in deze vragenlijst vond ik zinvol 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

62. Ik heb er vertrouwen in dat deze vragenlijst een goed beeld geeft van mijn kind 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
 

Hartelijk dank voor het invullen! 
De gegevens over uw kind zullen vertrouwelijk worden behandeld. 

 

 


